re Rintegracja

WEZEL GORDYJSKI
Liczba graczy: 10+

Wiek graczy: 7+

Czas trwania: do 15 minut
Przestrzen:

Przestrzenh, w ktérej wszyscy uczestnicy sq w stanie swobodnie stang€ w kregu.

Przebieg gry:

Popro$ uczestnikdw, by staneli w kregu. Nastegpnie niech zrobig krok do tytu, wyciggng
rece do przodu i zamknq oczy. Kolejnym etapem jest wykonanie przez nich paru krokéw
do przodu i ztapanie rgk innych uczestnikdw. Wskazane jest nietrzymanie

obiema rekami tej samej osoby.

Uczestnicy prébujq rozplgtaé powstaty w ten sposbéb wezet, caty czas trzymajgc sie
za rece, tak aby ponownie stang¢ w kregu.

Uwaga:
Nie jest rekomendowane uzywanie gry gdy:

w klasie jest wyrazny konflikt interpersonalny i osoby dystansuijq sie od siebie (mogq nie
chcieé by¢ w tak bliskiej relacji, cielesnie w kontakcie),

. osoby z réznych kultur majg rézne wzorce i przekazy na temat kontaktu fizycznego
wchodzeniu w kontakt fizyczny (czesé kultur, np. azjatyckie, sg mocno restrykcyjne
w tej formie wyrazu i wiele oséb z tych kultur nie bedzie sie czuto dobrze w kontakcie
fizycznym, inne kultury, np. arabskie, mogqg ogranicza¢ kontakt fizyczny miedzy ptciami
u 0séb od okreslonego wieku),

pojedyncze chotby osoby sq po trudnych doswiadczeniach (np. przekraczanie granic
i integralnosci cielesnej, dtugie przybywanie w trudnych, ciemnych okolicznosciach itp.)
oraz przezywajq lub sq zagrozone wystgpieniem traumy, majq brak poczucia
bezpieczenstwa i zaufania — w ich przypadku zamkniecie oczu i [ lub kontakt cielesny
mogq by¢ wysoce zagrazajgce.



